
      JÍDELNÍČEK 11.6. - 15.6. 2018 

 

PONDĚLÍ:   
➢ přesnídávka {1,3,4,7}    chléb, z olejovek, rajče, čaj 

➢ polévka {1,7}                z červené čočky 

➢ oběd {1,3,7}                   těstoviny se sýrovou omáčkou, karamelovník 

➢ svačina {1,3,7}              rohlík, lučina, pomeranč 

 

ÚTERÝ: 
➢ přesnídávka {1,3,7}       chléb, česneková, meruňky, mléko 

➢ polévka {1,3,9}              králičí vývar s nudlemi 

➢ oběd {1}                        cikánská hovězí pečeně, rýže 

➢ svačina {1,3,6,7}          cereálie, pacholík, jablko 

 

STŘEDA: 
➢ přesnídávka {1,3,7}      houska, cizrnová, okurka, bylinkový čaj 

➢ polévka {1,9}                 jáhlová 

➢ oběd {1}                         ražniči na plechu, brambory, jahody    

➢ svačina {1,3,7}             rohlík, rama, paprika 

 

ČTVRTEK: 
➢ přesnídávka {1,3,7}     listová taštička s malinami, kakao 

➢ polévka {1,3,9}           zeleninový vývar s kapáním 

➢ oběd {1,3,7}                 fazolový hrnec s masem, podmáslový chléb 

➢ svačina {1,3,7}             rohlík, pomazánkové, cherry rajče 

 

PÁTEK: 
➢ přesnídávka {1,3,7}       chléb, budapešťská, okurka, caro 

➢ polévka {1,7}                  mrkvová 

➢ oběd {0}                         vepřový džuveč, obloha        

➢ svačina {1,3,7}              rohlík, jogurt, pomeranč 
  
 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  

   K obědu  se podává čaj, voda,  

        nebo voda s ovocem. 
 


