
 

      JÍDELNÍČEK 4.6. - 8.6. 2018 

 

PONDĚLÍ:   
➢ přesnídávka {7}           kukuřičný chléb, žervé, mrkev, čaj 

➢ polévka {1,7}              celerová  

➢ oběd {1,3,7}                 povidlové buchty, kakao, ovoce           

➢ svačina {1,3,7}           rohlík, máslo, rajče 

 

ÚTERÝ: 
➢ přesnídávka {1,3,4,7}    chléb, tuňáková, okurka, čaj 

➢ polévka {1,9}                 drůbková jemná  

➢ oběd {1}                       smetanová čočka, kuřecí paličky, zelný salát 

➢ svačina {1,3,7}            rohlík, jogurt, pomeranč 

 

STŘEDA:                    
➢ přesnídávka {1,3,7}      podmáslový chléb, medové másl, hrozno, caro 

➢ polévka {1,7}                 selská 

➢ oběd {1,3,7}                  čevabčiči, brambory, obloha, hruška 

➢ svačina {1,3,7}            rohlík, jogurt, pomeranč  

 

ČTVRTEK: 
➢ přesnídávka {1,3,6,7}     houska, ze sójových bobů, paprika, mléko 

➢  polévka {1}                     pórková s bulgurem 

➢ oběd {1,3,9,12,13}          pečené kuře, bramborový knedlík, zelí 

➢ svačina {1,3,7}                rohlík, sýr tavený, okurka 

 

PÁTEK:               
➢ přesnídávka {1,3,7}     chléb, tvarohová s mrkví, cherry rajčata, čaj 

➢ polévka {1,7}                luštěninová 

➢ oběd {1,3,7}                 boloňské špagety, sýr, kyselá okurka 

➢ svačina {1,3,7}             rohlík, pomazánkové, paprika 
  
 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  

   K obědu  se podává čaj, voda,  

        nebo voda s ovocem. 
 


